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(54) HMfsmittel gegen Blasenschwache Oder Haminkontlnenz 



(57) Das Hilfsmittel in Form eines Tampons dient 
der Unterdruckung von Blasenschwache und Harnin- 
kontinenz bei Frauen. Der Tampon besteht aus zwei 
langlichen Tamponkorpern, die seitlich in einem 
Abstand in flexibler Weise verbunden sind. Zumindest 
im Bereich seiner Oberf lache besteht er vorzugsweise 
aus einem im Wesentlichen nicht absorptionsfahigen 



Material. Hierzu ist der gewebefreundliche Polyvinylal- 
kohol geeignet. Der Tampon wirkt derart, dass durch 
seine Einfuhrung in die Vagina ein deformierter Blasen- 
hals eieviert wird, wobei der Schliessrnuskelabschnitt 
der Blase wiederum seine normate Funktion ausfuhren 
und der Urin zuruckgehalten werden kann. 
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Beschreibung 

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft ein mechani- 
sches Hilfsmittel fur die Blasenkontrolle, insbesondere 
ein Tampon fur Frauen, die an Blasenschwache Oder 
Inkontinenz leiden. Durch die spezielle Form des Tam- 
pons wird bewirkt, dass bei seiner Anwendung eine 
Deformation des Blasenhalses so ausgeglichen wird, 
dass der Schiiessmuskelabschnitt wiederum seine nor- 
male Verschlussfunktion ausuben kann. 
[0002] Schon von einem Alter von ca. 45 Jahren an 
konnen Personen an leichter Inkontinenz leiden. Diese 
Erscheinung kann das Wohlbefinden der betroffenen 
Personen betrachtlich beeintrachtigen. Zum Auffangen 
des unbeabsichtigten Harnausflusses warden bisher in 
solchen Fallen beispielsweise Wascheeinlagen verwen- 
det. Diese Wascheeinlagen kOnnen jedoch nicht in 
jeder Situation verwendet werden und haben bei Sport- 
treibenden den Nachteil, dass sie auftragend sind. 
[0003] Der Erfinder der vorliegenden Erfindung hat 
aus seiner Praxis als Frauenarzt die Erfahrung gewon- 
nen, dass dieses Problem fur eine betrachtliche Gruppe 
seiner Patierttinnen von Bedeutung ist. Es wurde fest- 
gestellt, dass die Ursache der leichten Inkontinenz mei- 
stens mechanischer Natur ist und demzufolge durch 
eine mechanische Einwirkung behoben werden kann. 
Ursache ist namlich ein deform ierter Blasenhals, wel- 
cher durch eine Elevation in eine Position gebracht wer- 
den kann, in welcher die Schliessmuskulatur wiederum 
ihre normale Funktion ausuben kann. Es ist somrt Auf- 
gabe der vorliegenden Erfindung, ein Hilfsmittei zur Ver- 
fugung zu stellen, welches in der Lage ist, die leichte 
Inkontinenz von Frauen auf mechanische oder physika- 
lische Weise zu beheben. 

[0004] Es wurde gefunden, dass Probleme bei der 
Blasenkontrolle Oder bei leichter Inkontinenz. an wel- 
cher viele Frauen leiden, durch die Einfuhrung einesder 
Anatomie angepassten Tampons vermieden werden 
kOnnen. Durch eine Anwendung eines derartigen Hilfs- 
mittels wird die Kontrolle des Harnausflusses bei Bla- 
senschwache in vielen Fallen erheblich verbessert. 
Versuche mit einfachen Tampons aus Material mit 
geringer Absorptionsfahigkeit zeigten positive Resul- 
tate. Sie hatten jedoch die Unzulanglichkert, dass Tam- 
pons mit einer herkOmmlichen Form bei gewissen 
Bewegungen zu einem Verrutschen neigten und 
dadurch ihre Stutzwirkung nicht in jedem Moment 
gewahrleistet war. Oberraschenderweise konnte dieser 
Mangel behoben werden, indem Doppeltampons 
(„Twin-Tampons") gemass der vorliegenden Erfindung 
verwendet wurden. 

[0005] Gegenstand der vorliegenden Erfindung ist 
demzufolge ein Tampon gemass der im Patentanspruch 
1 gegebenen Definition. 

[0006] Der erfindungsgemasse Tampon ist zweiteilig 
ausgestaltet und umfasst zwei in Langsrichtung f lexibel 
verbundene Teilstucke. Vorzugsweise besteht der Tam- 
pon zumindest im Bereich seiner Oberfiache aus einem 
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im Wesentlichen nicht absorptionsfdhigen Material. 

[0007] Durch die zweiteilige Form (..Twin-Tampon" 
Oder „Zwilligstampon") wird im besonderen den anato- 
mischen Gegebenheiten Rechnung getragen. Ein Ver- 

5 schieben des Tampons bei Bewegungen wird 
weitgehend ausgeschlossen, da die beiden miteinander 
verbundenen Tamporrteile bei einem eingefuhrten Tam- 
pon gemass der vorliegenden Erfindung links und 
rechts in der Vagina, wo genOgend Raum vorhanden ist, 

10 positioniert sind. Dadurch kann die mechanische StQtz- 
wirkung in jeder Situation ausgeubt werden, was die 
Sicherheit erhOht. 

[0008] Vorzugsweise besteht ein erf indungsgemdsser 
Tampon aus zwei im Wesentlichen zylindrischen Tam- 

15 ponteilen, die entiang einer Mantellinie mit einem flexi- 
blen Film, einer Folie oder einem andern Mittel in 
sol cher Weise verbunden sind, dass sich der Abstand 
der beiden Teile entsprechend der anatomischen 
Bedingungen einstellen kann und die Bewegungsfrei- 

20 heit nicht behindert wird. 

[0009] Vorzugsweise besteht der Tampon mindestens 
an seiner Oberfiache aus Polyvinylalkohol PVA. Dieses 
Material ist gewebe- und hautfreundlich und weist nur 
eine geringe Absorptionsfahigkeit for wfissrige FIQssig- 

25 keiten auf. Es wurde festgestellt, dass der Tampon far 
den vorgesehenen Zweck im Gegensatz zu normalen 
Tampons fur die Monatshygiene keine Saugfahigkeit 
aufweisen muss, da die Funktion des Tampons nicht im 
Aufsaugen einer Flussigkeit, sondern in einer mechani- 

30 schen DruckausQbung besteht. Die Absorptionsfahig- 
keit des Tampons fur Flussigkerten soil dabei in 
Grenzen oder minimal gehalten werden, damit die 
naturliche Feuchtigkeit der Schleimhaute nicht beein- 
f lusst wird. 

35 [0010] Es hat sich gezeigt, dass sich das in der Chir- 
urgie im Bereich von Operationen bewahrte Material, 
namlich Polyvinylalkohol, vorzQglich for die Oberfiache 
eines Tampons gemass der vorliegenden Erfindung eig- 
net. Der Tampon kann vollstandig oder teilweise aus 

40 diesem Material bestehen. Selbstverstdndlich kommen 
ebenfalls andere Materialien in Frage, wie Pdyurethan, 
Produkte aus Zeliulose Oder ahn lichen Materialien. 
Diese Materialien kflnnen derart ausgerQstet sein, dass 
die Absorptionsfahigkeit nach Wunsch begrenzt ist. Die 

45 Tamponteile konnen auch mit einer Schrumpffolien- 
Beschichtung, z.B. aus PE oder PP, versehen sein. 
Dadurch ist es mOglich, den Tampon kOrper aus einem 
kostengunstigen und leicht abbaubaren Material herzu- 
stellen. 

so [001 1 ] Die Tamponteile weisen eine GWiche Form auf 
und kOnnen den anatomischen Gegebenheiten ange- 
passt werden. Sie kOnnen beispielsweise zylinder- oder 
eilipsoidfdrmig sein. Sie kOnnen auch HohlrSume auf- 
weisen oder aber aus geschaumtem Material bestehen. 

55 FOr die Einfuhrung der Tampons gemass der Erfindung 
ist ein ublicher Applikator vorgesehen, wobei die beiden 
Teile zwecks einer problemlosen Einfuhrung zusam- 
mengepresst sind. Zu seiner Entfernung weist der Tam- 
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pon einen Ruckholfaden auf. 

[0012] Anhand der beiliegenden Figuren wird nun die 
Erfindung beispielshaft erklart. Es zeigt: 

Fig. 1 einen Tampon gemass der Erfindung in per- 
spektivischer Ansicht. 

Fig. 2 einen Twin-Tampon gemass der Erfindung in 
einem rohrenfOrmigen Applikator 

Fig. 3 einen Schnitt eines eingesetzten Twin-Tam- 
pons 

[0013] Gezeigt ist in Fig. 1 ein Tampon 1 aus einem 
geschaumten Polyvinylalkoholmaterial. Er besteht aus 
den beiden zylinderformigen Teilen 2, die durch ein f la- 
chenformiges Gebilde 3 mit Befestigungsnahten 5 
vebunden sind. Am distal en Ende der Tamponteile ist 
ein RQckholfaden 4 an beiden Teilen 2 befestigt. Die 
Befestigung erfolgt normalerweise durch eine Veranke- 
rung des Fadens 4 innerhalb des Tamponkorpers. 
[0014] Fur die Applikation eines Twin-Tampons kOn- 
nen ubliche Einfuhrhilfen zum Einsatz gelangen, wie sie 
ebenfalls bei Monatstampons verwendet werden. Fig. 2 
zeigt eine perspektivische Ansicht eines Twin-Tampons 
1 mit den Teilen 2 und dem Flachengebilde 3 in einem 
ROhrchen-Applikator 1 1 . Ist der Tampon beim Einf Ohren 
aus dem ROhrchen 1 1 ausgestossen, nimmt er seine 
vorgesehene Position ein, damit er seine StOtzfunktion 
ausuben kann. 

[0015] Fig. 3 zeigt schematisch einen Schnitt durch 
die Vagina mit einem eingesetzten Twin-Tampon, wobei 
die Bezugszeichen 22, 23 und 24 die Position der 
Blase, der Harnrohre bzw. des Darms zeigen. Die Tam- 
ponteile 2 bef inden sich in einer beabstandeten Position 
entsprechend dem durch die Anatomie vorgegebenen 
Raum. In dieser Position besteht, sofern korrekt einge- 
fOhrt, keine Gefahr eines Verschiebens der Tamponteile 
2, so dass in jedem Fall der Tampon ununterbrochen die 
erwunschte StOtzfunktion ausuben kann, die zu einer 
Elevation eines deformierten Blasenhalses fuhrt, was 
die normale Funktion der Schliessmuskulatur erleich- 
tert. 

[0016] Die Form, Grosse und Deformierbarkeit der 
Tamponteile kOnnen entsprechend den anatomischen 
Voraussetzungen ausgestaltet sein, wobei verschie- 
dene GrOssen zur Verf ugung gestellt werden kdnnen. 

Patentanspruche 

1 . Tampon for die Unterdrtickung von Harninkontinenz 
bei Frauen, zur EinfOhrung in die Vagina, damit ein 
deformierter Blasenhals eleviert wird, wodurch der 
Schliessmuskelabschnitt der Blase wiederum seine 
normale Funktion ausuben kann, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass der Tampon aus zwei langlichen 
Tamponkorpern besteht, die seitlich in einem 
Abstand in f lexibler Weise verbunden sind. 
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2. Tampon nach Patentanspruch 1 , dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Tampon kor per zumindest im 
Bereich ihrer Oberflache aus einem im Wesentli- 
chen nicht absorbierfahigen Material bestehen. 

5 

3. Tampon nach Patentanspruch 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass das im Wesentlichen nicht absor- 
bierfahige Material Polyvinylalkohol PVA ist. 

10 4. Tampon nach Patentanspruch 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass der PVA verschaumt ist. 

5. Tampon nach Patentanspruch 1 , dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die TamponkOrper aus Zellulose 

15 bestehen und im Bereich ihrer Oberflache mit 
einem Folien material aus Kunststoff uberzogen 
sind. 

6. Tampon nach einem der AnsprOche 1 bis 5, 
20 dadurch gekennzeichnet, dass die langlichen Tam- 
ponkOrper zylinderfOrmig oder elipsoidfOrmig sind. 

7. Tampon nach einem der AnsprOche 1 bis 6, 
dadurch gekennzeichnet, dass die Verbindung der 

25 beiden TamponkOrper aus einer Vielzahl von Faden 
oder aus einem Flachengebilde besteht, derart, 
dass der Abstand der TamponkOrper maximal 2 cm 
betragt. 

30 8. Tampon nach einem der AnsprOche 1 bis 7, 
dadurch gekennzeichnet, dass er eine Einfuhmilfe 
und einen Ruckholfaden aufweist. 

9. Tampon nach einem der AnsprOche 1 bis 8, 
35 dadurch gekennzeichnet, dass die TamponkOrper 
eine Lange von 4-8 cm und einen Durchmesser von 
1 ,5 - 3 cm aufweisen. 
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